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Ontwikkellijnen Onderbouw 2009 - 2010
Inhoudsopgave
Ontwikkellijnen
· Discipline
· Doorzettingsvermogen
· Flexibiliteit 
· Omgaan met elkaar
· Samenwerken
· Stressbestendigheid
· Naar jezelf kijken
· Zelfstandigheid
Ontwikkellijnen Onderbouwbouw 2009 - 2010
Discipline

Denken aan:

· Aanpakken
· Ook minder leuke dingen doen

· Afmaken waar je aan begint

· Noodzaak van iets inzien

· Een plan maken en je eraan houden
Van:






Naar:

Het komt wel
Afspraak is afspraak
Gedrag beginner
Gedrag gevorderde

Alles is leuk

Doen wat er gedaan moet worden
Laat zich snel afleiden
Houdt zich aan plan

Vergeet werk af te maken 
Maakt werk af

Ontwikkellijnen Onderbouw 2009 - 2010
Doorzettingsvermogen

Denken aan:

· Afspraken nakomen
· Doelen bereiken

· Pas stoppen als het resultaat voldoende is 

· Tegenslag accepteren en opnieuw beginnen
Van:






Naar:

Ik begin eraan
Ik maak het af
Gedrag beginner
Gedrag gevorderde

Geeft snel op
Doorgaan als iets niet lukt
Is snel tevreden
Gaat aan de slag

Verzint uitvluchten


Is bang fouten te maken

Haakt af

Ontwikkellijnen Onderbouw 2009 - 2010
Flexibiliteit

Denken aan:

· Bij vastlopen zoeken naar andere oplossingen

· Jouw oplossing kunnen we ook proberen
Van:






Naar:

Zo ben ik het gewend
Zo kan ik ’t ook doen

Gedrag beginner
Gedrag gevorderde

Doet het altijd op dezelfde manier
Zoekt alternatieven

Geeft anderen de schuld als het fout gaat
Verandert manier van werken als dat nodig is

Ontwikkellijnen Onderbouw 2009 - 2010
Omgaan met elkaar

Denken aan:

· Luisteren 

· Het opnemen voor elkaar

· Op elkaar letten en voor elkaar zorgen

· Rekening houden met elkaar (geluid en omgeving)

· Conflicten pratend oplossen
Van:






Naar:

Ik zie alleen mezelf
Ik ben niet alleen op de wereld
Gedrag beginner
Gedrag gevorderde

Aardig gevonden willen worden
Grenzen stellen

De ander opzettelijk kwetsen
Ik-boodschappen uitzenden

Roddelen
Inleven in de ander

Gelijk willen krijgen
Accepteren dat iemand er anders over denkt

Ontwikkellijnen Onderbouw 2009 - 2010
Samenwerken

Denken aan:

· Samen tot een oplossing komen

· Iedereen een kans geven

· Achteraf beoordelen hoe de samenwerking was

· Plezier in samenwerken

· De taken verdelen
Van:






Naar:

Liever alleen dan samen
Samen bereik je meer
Gedrag beginner
Gedrag gevorderde

Werkt het liefst alleen of met vriendjes
Staat open voor anderen

Beslist alleen
Neemt initiatief tot samenwerken

Maakt het werk van anderen af
Maakt gebruik van wat de ander goed kan

Wil altijd de baas zijn
Maakt een taakverdeling

Laat anderen het werk doen
Houdt zich aan de taak

Vind alles goed
Geeft zijn mening over samenwerking


Ontwikkellijnen Onderbouw 2009 - 2010
Stressbestendigheid

Denken aan:

· De tijd nemen om na te denken

· Met (werk) druk om kunnen gaan

· Piekeren
Van:






Naar:

Piet Paniek
Ik heb mijzelf onder controle
Gedrag beginner
Gedrag gevorderde

Raakt in paniek
Gedraagt zich kalm tijdens piekbelasting

Vraagt zich af hoe nu verder
Lost probleem op
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Naar jezelf kijken
Denken aan:

· Je verbeterpunten kunnen opnoemen
· Je sterke kanten kunnen opnoemen

· Weten wat je wilt

· Je fouten kunnen toegeven en er iets mee doen
Van:






Naar:

Ik weet niet wat ik kan
Ik durf in de spiegel te kijken
Gedrag beginner
Gedrag gevorderde

Doet wat hij/zij al kan
Doel om te leren

Geeft anderen de schuld
Accepteert complimenten

Voelt zich persoonlijk aangevallen
Doet iets met feedback

Ontwikkellijnen Onderbouw 2009 - 2010
Zelfstandigheid

Denken aan:

· Weten wat je wilt

· Initiatief nemen

· Hulp vragen als ik dat nodig heb

· Iets tot een goed einde brengen
Van:






Naar:

Wat moet ik doen/
Zo pak ik het aan!
Gedrag beginner
Gedrag gevorderde

Zoekt steun bij anderen
gaat aan de slag 
Vraagt direct hulp
Vraagt om gerichte hulp
Is snel tevreden




Kan gerichte vragen stellen








Vindt voor problemen een eigen op-






lossing
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