2) Werkblad test je ogen:

1) Blijf naar de blauwe stip in het midden staren. De stip zal je langzaam kleiner zien worden tot de stip volledig verdwenen is. Hoe zou dat komen? 





2) Sluit je linkeroog en kijk naar het plusteken met je rechtse oog. Beweeg dan dichter of verder van het scherm tot het minteken verdwijnt! Zoek je blinde vlek!
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3) Welk nummer zie je in figuur a en b?



4) Zijn de lijnen gebogen of recht? Is de afstand ertussen gelijk?




5) Wat zie je met je ogen bij dit figuur? 

 


6) Zie je de binnenkant of buitenkant van het boek? 




Antwoorden werkbladen:

Antwoorden werkblad 2 “Test je ogen:”
1) Dit heeft te maken met vermoeiingsverschijnselen van je oog. 

2) Je blinde vlek is waar de optische zenuwen het oog binnenkomen.

3) figuur a: 3 en figuur b: 73.

4) De lijnen lijken gebogen door de achtergrond maar ze zijn recht en de afstand ertussen is gelijk. 

5) Het lijkt of het figuur steeds smaller wordt. 

6) De buitenkant.

Antwoorden werkblad 6a:

1. Je kunt voelen of iets hard, zacht, harig, ruw, warm of koud is.

2. De bovenste laag van je huid trekt samen, waardoor je haartjes op je huid overeind gaan staan. Je hebt dan kippenvel.

3. De zweetkliertjes in je huid scheiden vocht af, je gaat zweten.

4. De zenuwcellen geven een boodschap door aan je hersenen en je hersenen geven dan die 

      boodschap door aan je spieren. Hierdoor ga je bewegen. 

Antwoorden werkblad 6b:

1. Als je met een kwastje over je huid gaat, dan voel je dat het best op je lippen. 

2. Daar zitten de meeste zenuwcellen.

3. Als je met je voet in een bak warm water staat, dan lijkt het veel heter dan dat je je hand in dezelfde bak met water steekt. Dat komt omdat er in de huid van je voet meer zenuwcellen zitten dan in de huid van je hand.

4. Met je hand uit de koude bak voel je het lauwe water als warm.
Met je hand uit de warme bak voel je het lauwe water als koud.  



     

5. Dit komt doordat je hand gewend raakt aan de temperatuur van de omgeving, het water in de bak dus. Je hand die uit het koude water komt is gewend aan koud. Als je deze in een bak met warmer water doet, zul je dus warmte voelen. Je hand die uit het warme water komt, is gewend aan de warmte. Stop je deze in een bak met kouder water, voel je dus kou.
Antwoorden werkblad 7: 

1. Door in te ademen.

2. Een heleboel kleine haartjes, reukhaartjes.

3. De reukontvangers.

4. Voor gevaarlijke stoffen of bedorven voedsel.

5. Het zal niet lukken om uit te leggen uit welk bekertje je gedronken hebt. Dat komt omdat je neus dicht is en je dan niet kan proeven. 

Antwoorden werkblad 9:

1. Kies zelf een voorwerp uit om mee te werken. Bijvoorbeeld: puntenslijper of gum.

2. Twee keer, aan allebei de kanten zie je het voorwerp één keer.

3. Vier keer, aan allebei de kanten zie je het voorwerp twee keer.

4. Kies zelf waarvan je een spiegelbeeld maakt en teken dit op je werkblad. Je kan het controleren met je spiegel. 

Antwoorden werkblad 14a: 

Antwoorden De rug:

1. Wervels

2. Kraakbeen

Antwoorden Zenuwen in de knel:

1. Ruggenmerg

2. Als zenuwen knel komen tussen de wervels.

Antwoorden Kniegewricht:

1. Op en neer

2. Meniscus

Antwoorden Heupgewricht:

1. Opzij, naar voren en naar achteren.

2. Een kunstgewricht krijgen.

Antwoorden Armspieren:

1. Door spieren en gewrichten.

Antwoorden werkblad 14b:
Scharniergewricht: knie en elleboog.
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Kogelgewricht: schouder en heup. 
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Rolgewricht: tussen je ellepijp en spaakbeen. 
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Gewrichten in je lichaam: 
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8a) Stappenplan statisch onderzoek:

1. Beweeg het plastic staafje boven wat papiersnippers. 

Gebeurt er wat? 

2. Wrijf nu met de zakdoek over het staafje. 

3. Beweeg het plastic staafje boven de papiersnippers. Wat gebeurt er nu?

8b) Stappenplan statisch onderzoek:

1. Blaas twee ballonnen op en bindt er een touwtje aan.

2. Houdt de ballonnen tegen elkaar aan. Gebeurt er wat?

3. Wrijf nu met de zakdoek over de ballonen. 

4. Houdt de ballonnen tegen elkaar aan. Wat gebeurt er nu?

8a en b) Uitleg Statisch onderzoek: 

Materialen hebben positief en negatief geladen deeltjes. Gelijke leiding stoot elkaar af. 



Als je materialen wrijft, springen de negatieve deeltjes van de zakdoek over naar het 

Plastic staafje. Positieve en negatieve lading trekt elkaar aan en daardoor blijven ze aan elkaar. 


6a) Werkblad voelen:

Informatie over de huid:

Je huid kan voelen of iets hard, zacht, harig of ruw is. In je huid zitten heel kleine celletjes, zenuwen, die dat kunnen voelen. Die zenuwen sturen de prikkels door naar je hersenen, zodat je weet wat je voelt. 
Je huid voelt ook of je het warm of koud hebt. Het is de taak van de huid om er voor te zorgen dat je het niet te warm of te koud krijgt. Als je het koud krijgt, trekt het bovenste laagje van je huid samen. Hierdoor gaan je haartjes op je huid overeind staan, je hebt dan kippenvel. Dit doet de huid om tussen de haartjes warmte vast te houden. Als je het warm hebt dan scheiden de zweetkliertjes in je huid vocht af. Je gaat dan zweten. Het vocht op je huid koelt af door koude lucht. Zo koel je op een slimme manier weer af.

Als je je hand tegen een hete kachel aan houdt, doet dat zeer. Je zenuwcellen in je huid voelen een enorme hitte. Zij sturen heel snel een boodschap naar je hersenen: dit doet zeer. Je hersenen sturen gauw een boodschap naar de spieren in je arm en je hand: trek je hand terug! Zo beschermen de zenuwcellen in je hand je tegen pijn.

1. Wat kan je met je huid voelen? Noem 6 dingen. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Wat gebeurt er met je huid als je het koud hebt?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Wat gebeurt er met je huid als je het warm hebt?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Hoe beschermen de zenuwcellen je huid? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6b) Voelen:

1. Kriebel eens met een kwastje over je huid. Waar voel je het kwastje het best? Op je arm, op
   je hand, op je rug of op je lippen?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Hoe komt het dat je daar het kwastje het best voelt?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Vul een bak met warm water. Wat voelt warmer aan, als je je hand in de bak steekt of als je
   je voet in de bak steekt?







      ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. Een voelproefje met warm en koud. Neem drie flinke bakken. Vul één bak met warm water, één bak met ijskoud water en één bak met lauw water. 





         Steek je ene hand in de warme bak en de andere in de ijskoude bak. Wacht een poosje en doe dan beide handen in de bak met lauw water. Wat voel je nu? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Hoe komt het dat je je handen zo voelt? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 7) Ruiken:

Ruiken doe je dus met je neus. Maar hoe gaat dat nou, dat ruiken? 



       In de lucht zweven een heleboel kleine deeltjes. Als je die kleine deeltjes in ademt, komen die deeltjes in je neus. In je neus zitten een heleboel kleine haartjes, reukhaartjes. Die kun je ook zien, als je met een spiegeltje in je neus kijkt. Als die deeltjes in je neus zijn, worden ze opgevangen door cellen met die reukhaartjes. Die reukontvangers geven dan weer seintjes door aan je hersenen. Die weten dan dat je een geurtje ruikt. Je reukorgaan, je neus dus is heel belangrijk. Geuren waarschuwen je bijvoorbeeld voor gevaarlijke stoffen of bedorven voedsel. 
1. Hoe komen de deeltjes die in de lucht zweven in je neus?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. Wat zit in je neus?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. Wie geven een seintje door aan je hersenen?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4. Waarvoor waarschuwen geuren?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Ga samen het proefje uitvoeren. De eén doet  een blinddoek om. De ander pakt drie bekertjes en schenkt die vol met verschillende soorten drank. Bijvoorbeeld: één met appelsap, één met sinaasappelsap en één met melk. Degene die geblinddoekt is, moet nu goed zijn neus dicht houden. Proef één van de drie glazen. Vraag wat hij/zij proeft? 
Wissel daarna van rol. De één doet de blinddoek om en de ander schenkt het drinken in. 

9) Werkblad spiegelen:
1. Met welk voorwerp gaan jullie werken?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Plaats twee spiegels schuin tegen elkaar.       


     Hoe vaak zie je het voorwerp in de spiegels?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3. 3. Plaats twee spiegels schuin tegen elkaar.


      Hoe vaak zie je het voorwerp in de spiegels?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. Teken hieronder een spiegelbeeld. Je mag zelf kiezen waar je een spiegelbeeld van tekent. 


10) Trucjes met munten:

1) De munt in het glas:

1. Leg een stukje karton op een glas water. 

2. Leg hierop een munt. 

3. Laat de munt in het water vallen zonder het karton op te tillen.

1)Truc: 

Knip met je vinger tegen het karton. Het vliegt er vandoor zonder de munt: die valt in het glas. Deze truc lukt alleen als je een heel snelle, korte tik tegen het karton geeft. Houd je wijsvinger achter je duim, span hem aan en laat hem plotseling naar voren schieten. 

2) Valt de toren om?

Stapel een paar punten netjes op. Leg een losse munt tegen de onderste munt van de toren aan. Geef er een korte tik tegen en kijk wat er gebeurt. 

2) Truc:

Als je snel genoeg tikt, neemt de losse munt de onderste plaats van de muntentoren in. De andere munt wordt weggeschoven en daardoor valt de toren niet om. Houd je wijsvinger achter je duim, span hem aan en laat hem plotseling naar voren schieten. 

3) Een kettingreactie met munten:

Leg een paar munten op een rijtje. Knip tegen een losse munt, zodat hij tegen de achterste munt aanstoot. Met wat oefenen ontwikkel je precies de juiste kracht die je nodig hebt voor deze truc. 

3) Truc: 

Als het goed is, blijven de munten netjes op een rij liggen maar schiet de voorste munt naar voren. Houd je wijsvinger achter je duim, span hem aan en laat hem plotseling naar voren schieten. 

10) Uitleg trucjes met munten: 

Voorwerpen in rust of beweging zullen altijd proberen in die situatie te blijven. Door die traagheid blijft de munt op het karton op zijn plaats. 

-Het muntje volgt het karton niet en valt daardoor omlaag. 

-Het muntje volgt de onderste munt niet en daardoor blijft de toren staan.

-De muntjes blijven netjes op een rij liggen en de beweging wordt doorgegeven aan de voorste munt. 

13) Materialen voor in de voeldoos:

-pen

-potlood

-stift

-gum

-puntenslijper

-paperclip

-lijm

-schaar

-batterij

-papier

-zakdoek

-plastic bekertje

-sleutel

-muntgeld

-sok
-armband

-oorbel

-ketting

-horloge

-riem

-haarband

-elastiekje

-haarklem

-knoop

-touw

14a) Vragen over de filmpjes:

De rug:

1. Waaruit bestaat de wervelkolom?

2. Wat zit er tussen de wervels?

Zenuwen in de knel:
1. Wat loopt er door het gat in de wervel?

2. Wat is erg pijnlijk?

Kniegewricht:
1. Hoe kan je knie bewegen?

2. Hoe heet het kraakbeen in je knie?

Heupgewricht:
1. Welke bewegingen kan je heup maken?

2. Wat kan er aan gedaan worden als je heup versleten is?
Armspieren:

1. Waardoor kan je je arm bewegen?
14b) Gewrichten in je lichaam: 

1. Wat is dit voor een gewricht? 

…………………………………………………………………………
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Waar komt het voor in je lichaam?

…………………………………………………………………………

2. Wat is dit voor een gewricht?

…………………………………………………………………………
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Waar komt het voor in je lichaam?

…………………………………………………………………………

3. Wat is dit voor een gewricht?

…………………………………………………………………………
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Waar komt het voor in je lichaam?

…………………………………………………………………………

15a) Wat eet ik?

	
	s‘ochtends
	tussendoor
	‘s middags
	tussendoor
	‘s avonds
	tussendoor

	maandag
	
	
	
	
	
	

	dinsdag
	
	
	
	
	
	

	woensdag
	
	
	
	
	
	

	donderdag
	
	
	
	
	
	

	vrijdag
	
	
	
	
	
	

	zaterdag
	
	
	
	
	
	

	zondag
	
	
	
	
	
	


15b)Basisvoeding: Gemiddeld aanbevolen hoeveelheden voedingsmiddelen per dag:
	tot 4 jaar
	4 tot 12 jaar
	12 tot 20 jaar
	20 tot 50 jaar
	50 tot 70 jaar
	70+-ers

	Brood
	1-3 sneetjes 

(35-105 gram)
	3-5 sneetjes (105-175 gram)
	5-7 sneetjes 

(175-245 gram)
	5-7 sneetjes (175-245 gram) 
	4-6 sneetjes 

(140-210 gram)

	Aardappelen (of rijst, pasta, peulvruchten)
	75 gram 

1,5 aardappel of opscheplepel rijst/pasta

/peulvruchten
	100-150 gram 

2-3 aardappelen of opscheplepels rijst/pasta

/peulvruchten
	200-250 gram 

4-5 aardappelen of opscheplepels rijst/pasta

/peulvruchten
	150-250 gram 3-5 aardappelen of opscheplepels rijst/pasta

/peulvruchten
	150-200 gram 

3-4 aardappelen of opscheplepels rijst/pasta

/peulvruchten

	Groente
	75 gram (1-2 groentelepels)
	150 gram (3 groentelepels)
	200 gram (4 groentelepels)
	200 gram (4 groentelepels)
	200 gram (4 groentelepels)

	Fruit
	1,5 vrucht 

(150 gram)
	2 vruchten 

(200 gram)
	2 vruchten 

(200 gram)
	2 vruchten 

(200 gram)
	2 vruchten 

(200 gram)

	Zuivel 
	300 ml melk(producten) en 

10 gram kaas (½ plak)
	300-450/600 ml*) melk(producten) en 10-20 gram kaas (½ - 1 plak)
	500 ml melk(producten) en 

20 gram kaas (1 plak)
	400 ml melk(producten) en 20 gram kaas (1 plak)
	500 ml melk(producten) en 

20 gram kaas (1 plak)

	Vlees(waren), vis, kip, ei of vleesvervangers
	50 gram 
	50-100 gram
	100-120 gram
	100-120 gram
	100-120 gram 

	Halvarine, margarine, bak- en braadproducten 
	15 gram
	15-35 gram 
	20-30 gram 
	20-35 gram
	20-35 gram 

	Dranken
	0,8 liter
	1-1,5 liter
	1,5 liter
	1,5 liter
	1,5 liter


© Voedingscentrum - eerlijk over eten
15c) Voedingsschijf:

De schijf van 5 kan je verdelen in:







         1. Groente en fruit 








       
2. Brood, (ontbijt)granen, aardappelen, rijst, pasta en peulvruchten
3. Zuivel, vlees(waren), vis, ei en vleesvervangers
4. Vetten en olie
5. Dranken
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De schijf van vijf:
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16) Vinger afdruk maken:

Vingerafdrukken zijn onveranderlijk en uniek. Vingerafdrukken bevinden zich op de vingers, handpalmen, tenen en voetzolen. Vingerafdrukken zijn voor 100% betrouwbaar, ieder mens heeft namelijk andere vingerafdrukken. 
Stappenplan voor het maken van een vingerafdruk:

1. Pak het stempelkussen en een leeg vel papier. 

2. Rol je wijsvinger van de ene zijkant naar de andere zijkant over het stempelkussen.

3. Rol daarna je wijsvinger op dezelfde manier over het papier. 

4. Doe dit vier keer.

5. Knip daarna je beste vingerafdruk uit.

6. Plak die vingerafdruk op het werkblad. 

7. Ga jouw vingerafdruk vergelijken met die van je klasgenoot. 
Werkblad 16: 
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……………………………………………………       …………………………………………………
Het verschil tussen de twee vingerafdrukken:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

17b) Verschillende vogels verzamelen:

Naam van de vogel: 




Wanneer zie je de vogel: 















Naam van de vogel: 




Wanneer zie je de vogel: 















Naam van de vogel: 




Wanneer zie je de vogel: 















Naam van de vogel: 




Wanneer zie je de vogel: 















Naam van de vogel: 




Wanneer zie je de vogel: 















Naam van de vogel: 




Wanneer zie je de vogel: 















   +              +


-                 -


+                  +


-                  -





+ -





   +                 +


  +                 +


  +                  +


  +                 +





- - - -











   1                                  2




















3				     5


		


		    4





Plak het plaatje op:			








Plak het plaatje op:			








Plak het plaatje op:			








Plak het plaatje op:			








Plak het plaatje op:				








Plak het plaatje op:				











