Intrapersoonlijk materiaal 10: Jezelf voorstellen

	











         Dit ben ik!

Mijn naam is: _________________________________________________

Ik ben op deze datum geboren: ____________________________________

Ik woon in deze straat: ______________________________ nummer _____

Ik woon in deze plaats: __________________________________________

Mijn postcode is: ___________________________

Als je mij wilt bellen, dat moet je dit nummer intoetsen: _________________

In mijn huis wonen, buiten ikzelf: __________________________________

___________________________________________________________

Als ik op school ben, vind ik dit het leukste om te doen: __________________

___________________________________________________________

Dit vind ik op school niet zo leuk om te doen: __________________________

____________________________________________________________

Als ik vrij ben van school, dan doe ik meestal dit: _______________________

____________________________________________________________

Dit vind ik het allerleukste: _______________________________________

Hier houd ik helemaal niet van: _____________________________________

Ik ben bang voor: ______________________________________________

Dit wil ik later graag worden: ______________________________________

____________________________________________________________

Ik speel/werk graag samen met: ___________________________________

____________________________________________________________

Dit ben ik nog vergeten te vertellen:

____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Intrapersoonlijk materiaal 11: Emotioneel gedicht maken

Je kunt uit verschillende gedichtsoorten kiezen om je gedicht te maken:

Een klankdicht. Dit is een gedicht waarbij je geen betekenis kunt vinden in de woorden, omdat de schrijver alleen maar klanken gebruikt. Bijvoorbeeld het gedicht de mus:

De mus 
Tjilp tjilp - tjilp tjilp tjilp 

tjilp tjilp tjilp - tjilp tjilp 

tjilp tjilp tjilp tjilp tjilp tjilp 

tjilp tjilp tjilp 

Tjilp 

etc. 

Een elfje. Dit is een gedicht wat uit elf woorden bestaat, verdeeld over 5 regels. Bijvoorbeeld: 
water
wie gaat
ik ben eerst
wat is het lekker
vakantie 
De eerste regel heeft een woord, de tweede twee enz. De vijfde regel heeft weer een woord en bevat een samenvatting van heel het gedicht.

Een figuurgedicht. Dit is een gedicht waarbij de uiterlijke vorm (dus hoe het eruit ziet) heel belangrijk is. Vaak beeldt de vorm ook het gedicht uit. (bijvoorbeeld een hart met een gedicht over liefde) Het is meer een gedicht om naar te kijken, dan om te lezen. 

Een gedicht met rijm. Een gedicht met rijm kan een verschillende vorm hebben. Het kan zijn 
AAAA (alle 4 de regels rijmen op elkaar: dit heet slagrijm)

Ik ging naar de maan

Zag je mij gaan

Hij kwam er ook aan

Onze lieve Daan

AABB, waarbij A op A rijmt en B op B: dit heet gepaard rijm
Ik ging naar de maan (A)

Zag je mij gaan? (A)

Ik ging naar beneden (B)

Wel van zeven treden (B)

Of ABAB (A rijmt op A en B rijmt op B) dit heet gekruist rijm
Ik ging naar de maan (A)

Ik ging naar beneden (B)

Zag je mij gaan (A)

Wel van zeven treden (B) 

Of ABBA (A rijmt op A en B rijmt op B) dit heet omarmend rijm 
Ik ging naar de maan (A)

Ik ging naar beneden (B)

Wel van zeven treden (B)

Zag je mij gaan (A) 
Intrapersoonlijk materiaal 16: mediteren

Buikademhaling

Leg een hand op je buik, net boven je navel 

Adem rustig en beheerst in naar die hand. Je voelt dat de ademhaling tegen je hand duwt. 

Adem dan weer kalm uit en voel hoe je buik weer ruimte geeft aan je hand. Adem zo een aantal keren door. 

Stuur het ritme van je adem niet, laat het in en uitgaan op natuurlijke wijze tijdens de hele oefening. Als jij je adem toch stuurt dan kan je te snel gaan ademen. Je lichaam geeft zelf wel aan wanneer het tijd is voor een nieuwe in of uitademing. 
Spierontspanning

Ga op een rustig plekje op de grond liggen. We beginnen bij de voeten en benen. Strek eerst je tenen weg terwijl je ze buigt. En laat weer los. 
Strek dan je hakken weg terwijl jij je tenen naar je schenen probeert te laten wijzen. En weer los. 

Span vervolgens je kringspier aan alsof jij je naar de wc moet, maar het ophoudt. En los. 

Trek je buik in. En los. 

Maak je buik bol. En los. 

Trek je schouders op. En los. 

Duw je schouders laag. En los. 

Strek je arm en hand met vingers helemaal uit. En los. 

Maak een vuist en span de biceps (spierballen) van je armen. En los. 

Span alle spieren in je gezicht; je mond, lippen, rond je ogen, je neus en je voorhoofd. En weer los 

Tot slot span je ineens alle spieren die je net hebt gehad. Het beste is je armen en benen te strekken en je buik in te houden. En laat dan alles los. 

Sta niet meteen op. Voel even een tijdje na welke spieren nu meer ontspannen aanvoelen als voor je de oefening begon. 
Ode aan je gehoor

Ga rustig ergens zitten met je ogen dicht. 

Het mag stil zijn, het mag ook rumoerig zijn. 

Luister gewoon wat je hoort 

Klinkt het hard of zacht? 

Uit welke richting komt het? 

Vind je het een prettig of storend geluid? 

Herken je het? 

Moet je aan andere dingen denken als je dit geluid hoort? 

Ode aan je tast 
Ga rustig ergens zitten. 

Leg je hand op een lekker plekje of pak een fijn voorwerp. 

Dat kan je hoofd zijn, of je buik of op beide ogen. Wat jij wilt. 

Wat voel je? 

Voel je een lichte of zware druk? 

Voelt het warm of koud? 

Hoe voelt je hand? 

Moet je aan andere dingen denken als je dit voelt? 

17: Filosofische vragen

1. Dromen en gedachten
Denk je anders als je in bed ligt?
Kan je gedachten dromen?
Kan je in een droom nadenken?
Kan je overdag dromen?
Wanneer zit jouw hoofd vol gedachten?
Heeft je hoofd wel eens zonder gedachten gezeten?
2. Vriendschap
Waarom hebben sommige kinderen geen vrienden?
Ben jij op zoek naar een goede vriend(in)?
Wat doe je als je vriend(in) je vriend(in) niet meer is?
Kan jij een goede vriend(in) zijn?
3. Robotten
Kunnen we mensen vervangen door robotten?
Kan een robot goed of slecht zijn?
Kunnen robotten leiders van de wereld worden?
Zou je van een robot, die een perfecte kopie van een mens is, kunnen houden?
Kunnen robotten in de toekomst als boevenvangers worden ingezet?
4. Mogen, willen en moeten
Moet je altijd doen wat de anderen zeggen?
Mag je doen wat je wil?
Wil je doen wat je mag?
Mogen de volwassenen meer doen dan jij?
Wat mag jij meer dan een volwassene?
Doen zwervers wat ze willen?
Wanneer denk je alleen maar aan jezelf?
Wanneer denk je alleen maar aan anderen?
Moet jij ook altijd dingen doen die je niet wil doen?
Hoe voel jij je als je iets doet dat niet mag?
Houd je altijd rekening met de regels die gelden?
5. Luisteren en jezelf zijn
Weet jij wie je bent?
Hoe luister je naar jezelf?
Wat zegt de stem in je hoofd?
Kan je alles van jezelf weten?
Kunnen anderen alles van jou weten?
Weet je altijd precies wat je moet doen?
Wie kan het best luisteren?
Kan je jezelf kwijtraken?
Kan iedereen jou helpen om jezelf te vinden? Waarom heb je soms niemand nodig als je verdrietig bent?
Wanneer kan je ieders hulp gebruiken?
6. Personen en kleren
Loopt er een perfecte kopie van jou op aarde rond?
Ben je uniek?
Wat is een persoon?
Speel je altijd een rol of ben je ook wel eens jezelf?
Kan je jezelf spelen?
Herken je iets van jezelf in een ander?
Waarom passen twee personen soms zo goed bij elkaar?
Kan je domme en knappe mensen herkennen?
Wat vertellen de kleren die jij draagt?
Wie bepaalt voor jou wat in de mode is?
Maken kleren de jongen of het meisje?
7. Kiezen
Waarom is het soms moeilijk om te kiezen?
Zou je iemand willen hebben die altijd voor jou koos?
Wat gebeurt er als je nooit zou kiezen?
Kan je elk moment kiezen wie je wordt?
Kiezen je ouders voor je?
Wat vind je belangrijker: de individuele keuze of de algemene keuze?
Wat ben je liever: brutaal of braaf?
Wat ben je liever: knap of goed?
Wat ben je liever: rijk of geniaal?
Wat ben je liever: misdadiger of zwerver?
8. Mooi en lelijk
Ben je mooi?
Kan je mooi van binnen en van buiten zijn?
Zijn lelijke mensen dom en slecht?
Waarom hebben mooie mensen zoveel succes op tv?
Kan jij aan iemands gezicht zien wat hij of zij doet?
Zou de wereld beter zijn als iedereen er hetzelfde uitzag?
Wat ben je liever: lelijk van buiten of slecht van binnen?
Waarom hebben mensen het altijd over "domme blondjes"?
9. Vragen en antwoorden
Stellen kinderen dommere vragen dan volwassenen?
Kunnen kinderen moeilijke vragen stellen?
Wat maakt een vraag makkelijk of moeilijk?
Waarom geven mensen soms van die moeilijke antwoorden?
Zijn er vragen die nooit beantwoord kunnen worden?
Wat is de moeilijkste vraag?
Waarom vragen zoveel mensen naar de bekende weg?
Vraag je wel eens iets aan jezelf? 

10. Mensen en dieren
Kunnen dieren zichzelf mooi vinden?
Vinden mensen dat ze mooier zijn dan dieren?
Welk dier vind jij mooi?
Welk dier vind jij lelijk?
Kunnen dieren slecht zijn?
Vind je jezelf wel eens zo dom als een ezel? Zou je terug in de natuur willen leven?
Heeft een dier een geest?
Kunnen dieren zich vervelen?
Is de mens beter dan het dier?
Is de mens een dier?
Kan een dier menselijke eigenschappen hebben?
Kunnen dieren net zo slim zijn als mensen?
Kunnen dieren tellen?
Kunnen koeien denken?
11. Lichaam en geest
Zou je in een ander lichaam kunnen zitten?
Waar zit je geest?
Komt je geest wel eens los van je lichaam?
Wat maakt jou tot de persoon die je nu bent? Zou je, als je groot bent, nog weten hoe je was als kind?
Zit er wel eens iemand anders in je hoofd?
Wat zorgt ervoor dat je precieze bewegingen maakt?
Kan je aan iemands uiterlijk zien hoe zijn/haar innerlijk is?
Is de stem in je hoofd van je geest?
12. Winnen en verliezen 

Kan jij altijd tegen je verlies?
Is het belangrijk dat je altijd wint?
Is topsport gezond?
Waarom willen sommigen altijd beter zijn dan de rest?
Hebben rijke mensen gewonnen en arme mensen verloren?
Kan je slecht en gemeen zijn en toch altijd winnen?
Ken jij mensen die nog nooit verloren hebben?
Wanneer voel jij je verloren?
Waar ben je naar op zoek?

13. Weten en vergeten

Kan je alles weten?
Bestaan er mensen die helemaal niets weten?
Kan je beter fantaseren als je meer weet?
Heeft het wel zin om veel te kunnen fantaseren?
Wat gebeurt er met je als je helemaal niet kan fantaseren?
Met wie ga je liever om: de allesweter of de vragensteller?
Begrijp je alles meteen als je het hoort?
Kan je alles onthouden wat je hebt horen vertellen?
Is onthouden hetzelfde als begrijpen?
Ben je het voor altijd vergeten als je iets vergeten bent?
Vergeet je wel eens naar de wc te gaan?
Kan jij je iets herinneren van de dag dat je geboren bent?
Wat is je eerste herinnering?
Was je wel jezelf toen je een baby was?

14. Groeien

Gaat groeien altijd maar door?
Kan je geest groeien?
Kan je beslissen om te stoppen met groeien?
Word je telkens iemand anders terwijl je groeit?
In wie verander je liever: in een dwerg of in een reus?

15. Geluk

Hoe voelt dat nou om gelukkig te zijn?
Hoe zou je altijd gelukkig kunnen blijven?
Waarom zijn zo veel mensen ongelukkig?
Zijn er mensen die pas gelukkig zijn als anderen zich ongelukkig voelen?
Ben jij pas gelukkig als anderen om je heen gelukkig zijn?
Word je pas gelukkig als je doet waarin je zin hebt?
Kan jij iemand helpen om gelukkig te worden?
Ben je pas gelukkig als je jezelf bent?
Heb je wel eens stom geluk gehad?
Wat ben je liever: gelukkig of verstandig?
Hoe ziet een leven vol geluk en voorspoed eruit?
Hoe lang duurt geluk?
Bestaat volmaakt geluk?

16. Geld en succes 

Zou je graag de lotto willen winnen?
Vind je het leuk om aan een wedstrijd mee te doen?
Geloof je in jezelf?
Zou jij niet rijk en beroemd willen zijn?
Wat zou de wereld zijn zonder geld?
Is er ook kwaad geld?
Waarom zijn sommige schilderijen veel geld waard?
Waarom verkopen sommige schilderijen pas na de dood van de schilder goed?
Wat zou de wereld zijn zonder radio, tv, enz.?
Vind je dat arme mensen een zinloos bestaan hebben?
Waarmee zou jij succes willen hebben?
Ben je heel slim als je je hele leven geen succes wil hebben?

17. Boosheid

Wat maakt jou boos?
Kan jij je boosheid stoppen?
Kan je zo boos worden dat je alles kapot wil maken?
Wie kan bozer worden: een kind of een volwassene?
Welke mensen worden nooit boos?
Word je geboren als boosdoener?
Zijn boosaardige mensen dom?
Wie kijk jij met een boos oog aan?
Kan je boos op jezelf zijn?

18. Leven

Leven stenen?
Leven planten?
Is er iets tussen stenen en planten dat leeft?
Geloof je dat speciale stenen geluk kunnen brengen?
Zijn stenen uit verre landen mooier dan onze stenen?
Heeft de aarde een ziel?
Zou je heel wat van het leven willen zien?
Gaat het leven snel voorbij?
Kan het leven ook saai zijn?
Kan je eenvoudig maar goed leven?
Wat is een mislukt leven?

19. Helden

Zou je later een held willen worden?
Zou je beroemd willen zijn?
Zou je graag dingen willen doen die niemand anders durft?
Weet je al wat je later wil worden?
Kan je iets wat anderen niet kunnen?
Zou de wereld beter zijn als iedereen precies hetzelfde zou doen?
Zou je een mensenredder willen zijn?
Moet je moedig zijn om goede daden te verrichten?
Waar word jij moedeloos van?

20. Op weg zijn 

Zal iemand je moeten helpen om je op het juiste pad te zetten?
Weet je altijd wanneer je het goed en wanneer je het slecht doet?
Kan je voor altijd verdwaald rondlopen?
Ben je wel eens verdwaald?
Kan je ook verdwalen in je gedachten?
Neem jij gemakkelijk beslissingen?
Denk je wel goed na voordat je iets doet?
Ben je vrij om te doen wat je wilt?
Kan je ergens naartoe gaan en weten dat het zinloos is?
Zoek jij je eigen weg of zoek je de bekende weg?
Wanneer ben je op de verkeerde weg?

21. Ouders en beslissingen

Zou je met je ouders willen ruilen van leven?
Wat vind je ervan als je ouders al jouw beslissingen voor jou nemen?
Zou je het leuk vinden als je nooit meer beslissingen hoeft te nemen?
Vind je het vervelend om beslissingen te nemen?
Luister je altijd naar je ouders?
Zijn de ideeën van je ouders ook jouw ideeën?
Lijk je meer op je vader of op je moeder?

Intrapersoonlijk materiaal 18 
Tien grootste steden van Nederland
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Aan De Nieuwe waterweg Groeide Rotterdam Uit Tot Een Belangrijke Aanvoerhaven!


De 10 grootste steden van Nederland zijn de hoofdletters van deze zin:
Amsterdam, Den Haag, Nijmegen, Groningen, Rotterdam, Utrecht, Tilburg, Eindhoven, Breda, Almere!

Intrapersoonlijk materiaal 19: De Waddeneilanden

De volgorde van de waddeneilanden van links naar rechts is: 
De volgorde van de waddeneilanden is te onthouden met het ezelsbruggetje TV-TAS
Texel  Vlieland  Terschelling   Ameland  Schiermonnikoog
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Intrapersoonlijk materiaal 20: Eb en vloed 

Eb of vloed?
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Eb = vEr lopen!
Eb en vloed is verwarrend, maar met Eb moet je vEr lopen voordat je bij het water bent!
Eb en Vloed: meer letters, meer water!
Eb = weinig letters, weinig water.
Vloed = meer letters, meer water!

Intrapersoonlijk materiaal 21: 

Provinciehoofdsteden van N naar Z
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Provinciehoofdsteden van N naar Z: 
Groningen
Leeuwarden
Assen
Zwolle
Lelystad
Haarlem
Utrecht
Den Haag
Arnhem
Den Bosch
Middelburg
Maastricht
Intrapersoonlijk materiaal 27: een brug te ver
De brug ziet er als volgt uit:
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Zoals op de foto hieronder te zien valt kan de brug een luciferdoosje (deze is echt vol) dragen en kunnen er twee gestapelde lucifers onderdoor.
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Intrapersoonlijk materiaal 28
Het raadsel van het schip:

Wat weegt niets, maar kan een schip laten zinken? 

Antwoord: een gat

Intrapersoonlijk materiaal 29

Wie ben ik?

Ik en een raadsel of een geheim

Intrapersoonlijk materiaal 30

Spreek mijn naam niet uit!

Mijn naam is: stilte 

